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OFBOY «KoeTnHckas KOAA-HITEPHAT 115 A€Teli-cHpOT

1. Omte moomermns
1.1, To7oKenve 0 pexHve 1 PACTIOPAIKE A% PaspaGOTAHO Ha OCHOBe YCTaBa LIKOTL-HHTCPHIT, ©
YUETOM CaHTAPHLIX HOPM H TpEGOBaHMH.
1.2, Jlannoe TIOOKeRve MPHHHMAETCR C UET0 OBECTIEHEHHA OXPAH! J10pOBLA OGYHAIOUIXCA B X0AE
OBPAOBATE L HO-BOCTIHTATE NBHOT MpOLECEa.
1.3, Pemtnn 148 0BCCEUMBACT HayUHO OGOGHOBAHHOE COUETAHHE OGYHEHA, TPYIA H OTIHIXA, COCTARTEH
 YUETON 0COBENHOCTEN OBYHAOWHXCA C HAPYLIEHHEM WHTEIIEKTA  KPYTIOSYTONHMM MpESHBAHHEN
GYHaIOUIHXCA B WKOAE - HHTEPHATE.
1.4, Pexun % W OpraHWIALIA YHEGHO-BOCTHTATE ILHOTO POLECCa OBYAIOULIXCA, BOCTHTAHHHKOB
CIPOWTCA  ©  YUETOM  OcOeHHOCTEH  yEOHO-BOCTHTATENNHOR  PAGOTS  WIKOK-HHTEPHATA
AHGDEPENUMPOBINNO 1A LIKOTSHHKOB PASTHAHBIX BOIPACTHEIX TPy

T1. Peainst  PACHOPSOK 25t 00y 4AIOUIIXCH IIKOTHI-WHTEPHATA

2.1. OBpasoBATENSHbIH POLECE B LIKOTE-HHTEDHATE OCYWECTBIRETCA HA OCHOBE YWEOHOTO. nand,
PAIPACATHIBAENOTO W YTBEPIRAAENOO WKOTOF-HHTEPHATOM W PETAMEHTHPYETC PACTHCAHIEM SAHATHI
2.2 Peskinn HA COCTABIAETCH SAMECTTEEM AHPEKTOPA 10 BOCTITATENbHOM PaGoTe  Haate yieGHOTO
1018 ¢ yerom Hopw CanTTHa W YTBCPIACTCR AMPEKTOPO WIKOTI-HHTEPHATA.

23. Ha ociioBe YTBEPAIEHHOTO peAWMA [I# H PACTIHCAHHA YPOKOB OCYWECTBARETCR MpeGiusanie,
0ByeHiHe W BOCTIHTANME YHALIAXCS LIKOTbI-HHTEPHATA.

24. OByseitne B WIKOTE-HHTEPHATE MPOXOTAT N0 PEXHMY MATHIHEBHOR paGodeli Henemn o AByws
BOIXO b AN

2.5 YueGull 101 b IIKOTE-HHTEPHATE HaUHHAETEA C | CenTHOPA, TTpOAOTAHTENLHOCTS y4EGHOTO o

- 34 yueGrmax veean 8 2-9 knaceax;

- 33 yueHbie Henean b | knacce.

VueSibii ron nenuTeA Ha 4 Hetaeptd. TIpOTOTKHTETLHOCT KAHHKYT, B TedehHe ySeGHOTO roaa
GoCTABIAET He Metee 30 KTCHIApHLIX AHeH, TETHX He MeHee 8 Henems. JUis OOYHAIOIINCA NEPBOTO
Kracea 6 11l 4ETBEPTH YCTAHABTHBAIOTCA IOTIONHHTEHBIE HEZETSHBE KAHHKY T,

26 YieGHas HATPYIKE COOTRCTCTRYET KOTHWCCTEY 49COB, NPEAYCMOTSHNSIX TOTOBUIM YHEGHbIM
nanow. To1080f y4eGHbif AaH COIMAETCA WIKOROH-HATEPHITOM. CAMOCTOATETHHO M YTOEPRAAETCR
AUPEKTOPOM WKOTLI-NITEpHaTS, Hacks TPYNIOBLIX # MHIBWAYATHHLX SANATHI B WIKOTC-HITEpHATE
'BXOIAT B OGbEM MAKCHMATSHO J0TYCTHMOR HAFPYIKH 00YHAIOUIHXCA.

2.7. TIpOROTAUTETLHOCTS YPOKOB B LuKOE-HHTEpHATE - 40 MHHYT

B 1 Kiacee B neproil uesepry - 30 iy, mepevensi - 10 MiHyT, 2 GOTbIHX nepemerst 10 20 MyT.
2.8, B KOIe-HHTEpHATE  CABOEHHbIE YPOKH He IPOBOASTCA

29. B UETAX NDEOIOTEHHA OTKIOHEHiI| b PAIBHTHH OGYSAIOUIHXCA B WIKOTE-HHTEPHTE MPOBOTATCA
TPYINOBbIE W WIAWBHAYATLHME KOPPEKUMONNbE JaHATHA. [PYNMOBbE SANATHE NPOBOAATCE C
G HAIOUIMMHCA, BOCTINTAHHHKAMM B KOHUCCTBE 2-4 UENOBEKA, HMEIOUIAX CTICWHHYECKHE HADYUIEHIA.
[Pyl KOMIIEKTYIOTCH 10 MPHHLMTY OZHOPOTHOCTH JG(EKTa C YHETOM WHAMBMAYAIbHSLX
ocolentocTel 0GyualowNC, BocTTanHHKos. [TpOROTKNTE bHOCTS 3aHATHA 15-25 Mytyr. TpynnoBsie
W MNAWBHIYATLINE JANSTHA MPOBOIATCA KIK B NEPBO, TAK W BO BTOPO MOTOBMHE A (cOrTACHO
pacnicanmo).

2.10. KouTpobhiie pagoTsi NpOBOIATCA B COOTBETCTRMH © FPAHKON, YTBEAICHHbM JHPEKTOPOM
LIKOM-HITCPHTa, He GOTee HEw 110 OHOMY MPEAMETY B EHS B OTHOM KTACCE B 4achi HamBbicuicit
PAGOTOCTIOCOGHOCTH. He PEKOMEHIYETCH NpOBONHTS KOHTPORbHSIe PAGOTH B nepBbif 1 mocTeHuii Keh
YHEGHHOf Hee:TH. JANPELIAETCA NPOBEAEHHE KOTPOTLIBIX PAGOT Ha FIOGAEIHHX YPOKEX.

211, Tipn nposeeHun 3aHATHFL 10 TPYIOBOMY 0GYHEHHIO, COUKATSHO-GHITOBOH OpHEHTHPOBKE KAce
(rpynna) seawres wa ave noarpym.

212, C ywéToN CriewsHKH OTKIOHEHHH  YTOMISEMOCTH OBYAOUIHXCS, BOCTHTAHHHKOB 60 BPEMA
K&XI0T0 YPOKA IPOBOATCA (DHIKY.ISTYPHHE TIay3si,

2.13. Ha suinoaierine J0MauHX 5a7a1ini OTBORHTCS:




- 
во 2 – 4 классах - до 1 часа;

- в 5 – 9 классах - до 1, 5 часов;

2.14. Продолжительность ночного сна для обучающихся школы – интерната составляет 10 часов.

2.15. Для обучающихся, воспитанников в выходные и праздничные дни предусмотрен дневной сон длительностью  до 2 часов.

2.16. Повышению общего тонуса и работоспособности обучающихся способствует рационально организованный отдых на открытом воздухе (прогулки). Продолжительность прогулок в течение дня составляет:

- для обучающихся, воспитанников младшего школьного возраста (7-10 лет) не менее 3,5 часов;

- для обучающихся, воспитанников среднего школьного возраста (11-14 лет) не менее 3 часов;

- для обучающихся, воспитанников старшего школьного возраста (15-18 лет) не менее 2, 5 часов.

2.17. Прогулка проводится в сочетании с подвижными играми, экскурсиями на природу, общественно полезным трудом на пришкольном участке.

2.18. Первую половину прогулки обучающиеся, воспитанники проводят по собственному желанию под наблюдением и контролем педагога, вторая половина прогулки организована педагогом и включает элементы физического воспитания (подвижные игры, игры с мячом, эстафеты). За 10 минут до окончания прогулки, эти занятия, игры прекращаются.

2.19. Приём пищи осуществляется 6 раз в день с интервалом не более 4 часов в одно и то же время.

2.20. Занятия внеурочной деятельности начинаются не менее чем через 40 минут после учебных занятий.
2.21. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы школы-интерната.

Выезд за пределы школы-интерната на соревнования, конкурсы разрешается только после издания соответствующего приказа директора. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора школы-интерната.

2.22. Занятия внеурочной деятельности проводятся только по расписанию, утвержденному директором школы-интерната.

2.23. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.

2.24. Просмотр телевизионных передач, сопряженный со значительной зрительно - психической нагрузкой, не превышает в день для младших обучающихся 1 часа, для старших - 1,5 часов.

2.25. Мероприятия эмоционального и двигательного характера проводятся до ужина.

2.26. На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 часов.

 

 

III. Заключительные положения

3.1.  В настоящее Положение могут быть   внесены изменения и дополнения в установленном порядке.

3.2. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения руководителем Учреждения.

3.3. Настоящее Положение утрачивает силу, в случае принятия нового  Положения с момента вступления его в силу.


